


AVES

Firma AVES sp. z 0.0. jest polska spétka rodzinng z siedzibg w Gajewnikach, w centralnej Polsce (woj.
tédzkie). Od ponad 30 lat dziatamy na rynku krajowym i zagranicznym jako solidny i rzetelny producent
przetworéw drobiowych. Nasze produkty powstaja w jednym z najnowoczeséniejszych, przyjaznych
Srodowisku zaktadéw w Polsce.

W 1995 roku, wraz z uruchomieniem nowego zaktadu produkcyjnego w Gajewnikach, rozpoczeliSmy
pionierska w kraju produkcje mrozonych wyrobéw dla gastronomii, sektora HoReCa, poszerzajac nasza
dotychczasowg, typowo wedliniarska oferte. Nowa linia technologiczna umozliwia nam wytwarzanie
zaréwno innowacyjnych, jak i klasycznych produktéw garmazeryjnych z drobiu.




BURGER DROBIOWY PANIEROWANY

Nasze burgery z mielonego miesa kurczaka w chrupiace] panierce to idealna propozycja dla mitosnikéw
intensywnych smakdéw i chrupigcej tekstury. Wykonane z najwyzsze] jakosci miesa z kurczaka i starannie dobranych
przypraw, burgery sa doskonatym wyborem na szybki obiad czy przekaske. Ich chrupiaca panierka i intensywny smak

miesa z kurczaka sprawia, ze bedziesz chciat siegac po nie coraz czesciej.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
G Wartoéé energetyczna 979 kJ/235 kcal
% D Tiuszcz 14 g
i | i |EE':'I w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 219
—
Weglowodany 16 g
100 g 2,5 kg / 1 worek 5kg/ 24 msc. 15
25 szt 2 worki W tym cukry = g
Btonnik 139
9000 Biatko 1059
@ Sal 11g

180° C 160° C
15 - 20 min. 5 min.




BURGER Z UDA KURCZAKA

Burgery z mielonego miesa z uda kurczaka to idealna propozycja dla mitosnikéw prostych, ale petnych smaku dan.
Wykonane z najwyzszej jakosci miesa z uda kurczaka i starannie dobranych dodatkéw, nasze burgery zachwyca Cie
intensywnym smakiem i soczystoscia. Podawane w delikatnych butkach, z ulubionymi dodatkami lub suréwka, nasze
burgery to gwarancja niezapomnianych doznarn kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
@ Wartoé¢ energetyczna 850 kJ/204 kcal

o2 Ttuszcz
i | i EE':' w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodan

b e e - EEr—
12 szt. 10 workow wt m Cukr 199
Blonnik

]
Biatko 143 g
5ol




CHICKEN CORREGIO

Poznaj niepowtarzalny smak tradycyjnege dania w nowoczesnej odstonie — nasz Chicken Corregio to wyjatkowa potrawa
kulinarna, ktéra zachwyci Twoje podniebienie. Nasz produkt taczy w sobie soczyste mieso z uda kurczaka z delikatna
panierka i bogactwem naturalnych przypraw. Kazdy kes to doskonate potaczenie intensywnosci smaku migsa z uda
kurczaka z delikatnymi nutami zidt | przypraw, ktore podkreslaja jego wyjatkowy charakter. To idealna propozycja dla tych,
ktérzy pragna zasmakowac tradycyjnego smaku z nowoczesnym twistem,

~130g

180"
15 - 20 min.

o=

1,30 kg / 1 worek 7,80 kg /
ok. 10 szt. 6 workow

160° C
4 min.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
Wartoé¢ energetyczna 709 kJ/169 kcall

Tiuszcz
w_tym kwasy ttuszczowe nasycone
Weglowodan
149




CHICKEN POPS

Nasze kuleczki miesne z fileta piersi kurczaka w ptatkach ryzu to doskonata propozycja dla mitosnikéw intensywnych
smakow i chrupigcej tekstury. Wykonane z najwyzszej jakosci migsa z piersi kurczaka i starannie dobranych przypraw,
kuleczki zachwyca Cie intensywnym smakiem i soczystoscia. Ich chrupiaca panierka i intensywny smak miesa

z kurczaka sprawia, ze bedziesz chciat siegac po nie coraz czescie].

1 kg / 1 worek
ok. 60 szt.

6kg/
6 workow

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
Wartosé energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone
Wedglowodan
wtymcukry  [08g |
Btonnik [ ]




CORDON BLEU z serem raclette

Odkryj potaczenie wyrafinowanego smaku miesa z indyka z delikatnymi nutami serowymi w naszym wyjatkowym Cordon
Bleu z serem raclette. Nasza potrawa kulinarna to doskonate pofaczenie rozdrobnionego migsa z indyka, delikatnej panierki
oraz aromatycznego sera raclette. Kazdy kes to prawdziwa uczta dla podniebienia, tgczgca w sobie intensywnos¢ smaku
miesa z indyka z kremowym, rozptywajacym sie serem. Doskonate potaczenie tradycji z nowoczesnoscig, ktdre zaspokoi
nawet najbardziej wyrafinowane gusta.

Tabela wartosci odzyweczych
Wartoéé odzywceza

Tiuszcz
w_tym kwasy ttuszczowe nasycone

Weglowodan
1,06 kg/1worek 840kg/ 24 msc. w tym cukr

s W Bonnik | ]

180° C 160° C
15 - 20 min.




DE VOLAILLE

Przywitaj sie z doskonatoscia smaku dzieki naszemu filetowi z kurczaka uformowanemu w zamkniete rulony, wypetnione
mastem z ziotami. Nasze rulony to prawdziwe dzieto sztuki kulinarniej, taczace wyjatkowa delikatnos¢ miesa kurczaka z
intensywnoécia aromatu masta z ziotami. Kazdy kes to prawdziwa eksplozja smaku, ktéra rozptywa sie w ustach,
zostawiajac po sobie niezapomniane wrazenia. Nasza receptura opiera sie na starannie wyselekcjonowanych sktadnikach,
w tym filecie z kurczaka stanowigcym az 50% kompozycji oraz delikatnej panierce, dodajacej wyjatkowej chrupkosci. Dla
mitosnikdw wyrafinowanych smakoéw i niepowtarzalnych doznan kulinarnej przyjemnosci, nasz De Volaille Extra to
absolutny must-have na stole kazdego mitosnika debrej kuchni.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Q Wartoéc¢ energetyczna 840 k) /202 kcal
San Ttuszcz 128 g
i | i IEE':" w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 519
' Weglowodany 79
~125¢g 1 kg / worek 6 kg/ 24 msc. €g
8 szt. 6 workow w tym cukry <054
Btonnik 159
LTI Biatko 139 g
= Eﬁ Sol 1g
180° C 160° C

30 min. 8-10 min.




FILET MEZZO

Witaj w krainie smakowych przygéd, gdzie Filet Mezzo to nie tylko danie - to prawdziwe kulinarne arcydzieto! To wyjatkowy
kawatek miesa, ktéry przeniesie Cie w Swiat intensywnych doznan smakowych i kulinarnych uniesien. Kazdy kes to
spotkanie z doskonatoscia — soczysty filet z kurczaka, ktory rozptywa sie w ustach, otulony mieszanka aromatycznych
przypraw i delikatnych aromatéw. Nasz Filet Mezzo to nie tylko smak, to rowniez prawdziwa uczta dla zmystow, gdzie kazdy
skfadnik zostat starannie dobrany, by stworzy¢ niepowtarzalny bukiet smakowy.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
{l 0 Wartos¢ energetyczna 447 k] /106 kcal
é Eﬁ Tiuszcz 199
|_ [=[=| w tym kwasy tluszczowe nasycone | 1.2g
1 kg / 1 worek 6kg/ 24 msc. Weglowodany 0649
6 workow w tym cukry 0449
Btonnik 06 g
iAol Biatko 213 g
= @’; 56l 2 g
180° C 160° C

20 min. 3-5 min.




FILET GRILLOWANY

Wybierz sie w podrdéz smaku z naszym marynowanym filetem z catego miesnia z piersi kurczaka, wyrézniajacym sie
wyraznymi sladami grilla. Nasz filet zostat starannie marynowany, by zachowa¢ maksimum soczystosci i intensywnosci
smaku. Przekonaj sig, jak pofaczenie doskonatego migsa z aromatycznymi przyprawami i delikatng nuta grilla moze
zachwycic¢ Twoje podniebienie. Kazdy kawatek to prawdziwa uczta dla zmystow, zapewniajgca niezapomniane doznania
kulinarne. Podawany z ulubionymi dodatkami lub satatka, nasz Filet Grillowany to gwarancja niepowtarzalnego smaku,
ktory podbije serca nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Tabela wartosci odzywczych
125+/-10g 1kg /1 worek 6 kg / :
8 szt 6 workow




HAMBURGER ROTI 125

Poznaj Hamburger Roti - wysmienity produkt, ktdry taczy w sobie soczystosé miesa z kurczaka idealny na szybki obiad lub
przekaske. Dodatki takie jak skrobia ziemniaczana i btonnik pszenny poprawiajg konsystencje i wartosci odzywcze, a
starannie dobrane przyprawy nadaja hamburgerowi wyjatkowy smak, ktéry zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Hamburger Roti to $wietny wybér na szybki i smaczny positek. Mozna go podaé¢ w bulce z ulubionymi
dodatkami, takimi jak satata, pomidor, cebula i sosy lub jako czes¢ bardziej wyszukanego dania.

Sprobuj Hamburgera Roti i ciesz sie wySmienitym smakiem soczystego kurczaka w chrupiacej panierce!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoéc¢ energetyczna 842 k] /202 kcal
% Eon Ttuszcz 13 g
= & | | i |=i= w tym kwasy tluszczowe nasycone | 359
90 g 0.99kg/worek ~ 891kg/ 18 msc. Weglowodany /89
1 szt. 9 workéow w tym cukry 0964
Btonnik 184
LA LY Biatko 126 g
@ @& 5ol 14 g
180°C 160°-170° C

10-15 min. 2,5 -3 min.




HAMBURGER PANIEROWANY

~Rozkoszuj sie smakiem naszego hamburgera panierowanego, ktéry jest kwintesencja soczystosci i chrupkosci. Nasze
hamburgery sa mistrzowske przygotowane z mielonegc migsa kurczaka, delikatnie obtoczone w chrupigcej panierce, ktéra
kusi z kazdym kesem. Kazdy kawatek to potaczenie wybornego miesa z uda i oddzielonego mechanicznie miesa kurczaka,
ktére zachwycaja Twoje podniebienie swoja intensywnoscia smaku. Dodatkowe, nasza receptura jest uzupetniona o
starannie wyselekcjonowane skitadniki, takie jak aromatyczne przyprawy, aby kazdy kes byt wyjatkowy. To idealny wybor dla
mitosnikow hamburgerdw, ktérzy pragna doznac niezapomnianych doznan kulinarnych, zaréwno na co dzien, jak i od Swieta.
Pedawany z ulubionymi dedatkami lub suréwka, nasz hamburger panierowany dostarczy Ci niezapomnianych chwil

kulinarnej przyjemnosci.”

@
Py
12 szt. 9 workow

~80- 96 k k , 1 .
80-82g Rta worek oSG B Ra L ST ARG




HAMBURGER 100/125/140

,Przyjemnos$¢ jedzenia hamburgera jest teraz jeszcze bardziej wyrafinowana dzieki naszemu wyjgtkowemu hamburgerowi
z kurczaka, wzbogaconego delikatnymi dodatkami pochodzenia wieprzowego. Kazdy kes to potgczenie soczystego kurczaka
z bogatym smakiem i aromatem, ktdére zaspokojg Twoje podniebienie. Nasze hamburgery sg starannie przygotowane
zapewniajac intensywny smak i doskonatg konsystencje. Dodatkowo, nasza receptura jest uzupetniona o wyselekcjonowane
przyprawy, ktére podkreslajg wyjgtkowy smak. Podawany z ulubionymi dodatkami lub suréwka, nasz hamburger

100/125/140 to doskonaty wybdr na kazdg okazje. Ciesz sie chwilg kulinarnego raju z naszym wyjgtkowym hamburgerem,
ktéry przeniesie Twoje smaki na wyzszy poziom.”

Tabela wartosci odzywczych
Wartos$¢ odzywcza

& Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz
i | i w tym kwasy ttuszczowe nasycone
—

Weglowodany
62/90/110 g 0,99 kg / worek 8,91 kg /

16/11/9 szt. 9 workow ' 0,96¢
126%

180° C 160°-170° C
10-15 min. 2,5 -3 min.




KASKI Z UDA BBQ

Witaj w krainie smakowych przygod, gdzie nasze Kaski z Uda BBQ to nie tylko danie - to prawdziwa uczta dla zmystéw! To
wyjatkowe kawatki migsa z uda kurczaka, ktére zanurzone sa w intensywnej marynacie BBQ tworzac niezapomniany
smakowy festiwal, ktéry przeniesie Cie w kulinarna podréz do krainy nieustajacych przyjemnosci. Kazdy kes to spotkanie z
doskonatoscia — soczyste kawatki kurczaka, ktore dostownie rozptywaja sie w ustach. To pofaczenie smakdw, ktore
przeniesie Cig na wyjatkowa podréz przez smaki i aromaty.

Tabela wartosci odzyweczych
Wartoé¢ energetyczna 529 k) /126 kcal

% Tuszez

w_tym kwasy ttuszczowe nasycone
1 kg / worek 5kg/ 18 msc. Weglowo ’

5 workow

Btonik ]

L,

160°-170°C

5 min.




KEBAB CIETY

Nasze pociete kawatki z uda kurczaka to idealna propozycja dla mitosnikéw intensywnych smakéw i pikantnych przypraw.
Wykonane z najwyzszej jakosci miesa z uda kurczaka i starannie dobranych dodatkéw, nasze pociete kawatki zachwyca Cie

intensywnym smakiem i soczystoscia. ldealne do pizzy, kanapek czy satatek, nasze pociete kawatki to gwarancja
niezapomnianych doznan kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ - Wartosé energetyczna e47 k) /155 kcal
Y Thuszcz 10 g
L] =1=h w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 24 g
1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Wiqlowoianv (1)% ;
10 workéw W Tym Cukry )
Btonnik 06 g
9000 Biatko 154
5 w O o = =

160° C 160°-170°C 2 -3 min. 3 min.
15 min. 2 min. 750 W




KEBAB Z FILETA KURCZAKA

Rozkoszuj sie intensywnym smakiem przygotowanym z mitoScig — nasz Kebab z Fileta Kurczaka to prawdziwa uczta dla
Twoich kubkéw smakowych! Delikatne kawatki soczystego fileta z kurczaka, wypetnione aromatem wyrazistych przypraw,
rozptywajg sie w Twoich ustach, pozostawiajgc Cie z przyjemnym uczuciem zaspokojenia. Kazdy kes to podrdz po
intensywnych smakach, gdzie potaczenie pikantnosci, delikatnosci i aromatu sprawia, ze kazdy positek staje sie
wyjgtkowym doznaniem. Nasza tajemnicza mieszanka przypraw, potgczona z naturalnymi sktadnikami, zapewnia Ci
wyjgtkowe doznania kulinarne na kazdym kroku. Pozwdl sobie na chwile przyjemnosci i podnie$ swoj smakowy standard z
naszym wyjgtkowym Kebabem z Fileta Kurczaka — bo zastugujesz na to najlepsze!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Q g Wartos¢ energetyczna 461 kJ /109 kcal
T Ttuszcz 18¢g
={zl=] w tym kwasy ttuszczowe nasycone 12¢g
2,5 kg / worek 5kg/ 24 msc. Weglowodany 05> g
2 'worki w tym cukry 04¢g
Btonnik
6000 Biatko 22,7 g
= - ] = L
160° C 160°-170°C 2 - 3 min. 3 min.

15 min. 2 min. 750 W




KEBAB Z KURCZAKA

Oto Kebab z Kurczaka - wyrafinowane potaczenie aromatycznych przypraw i soczystego miesa, ktére zabierze Cie w podréz
po intensywnych smakach Orientu. Nasze pikantne kawatki z fileta z kurczaka, delikatnie marynowane w wyjatkowych
przyprawach, sa prawdziwa kulinarna eksplozja dla Twoich zmystow. Od pierwszego kesa poczujesz harmonie smakéw, gdzie
soczystos¢ miesa z kurczaka taczy sie z arcmatem orientalnych przypraw, tworzac niezapomniany taniec na Twoim
podniebieniu. Nasza receptura opiera sig na starannie dobranych sktadnikach najwyzszej jakosci, co gwarantuje nie tylko
wyjatkowy smak, ale rowniez petna satysfakcje z kazdego kesa. Delektuj sie wyjatkowym smakiem naszego Kebaba z
Kurczaka — bo w korficu zastugujesz na kulinarne przyjemnosci na najwyzszym poziomie

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoéc¢ energetyczna 644 k) /154 kcal
U—{)
e Ttuszcz 8349
i | i w tym kwasy tluszczowe nasycone | 3 g
1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany 2449
10 workow w tym cukry 094
Btonnik
Lledol) Biatko 18 g

160° C 160°- 170°C 2-
15 min. 2 min. 750 W

2 min.

w
3
=




KOSTKA Z FILETA Z KURCZAKA

Przedstawiamy Cinasza Kostke z Fileta Kurczaka — matg, ale mocna w smaku bombe, ktéra podbije Twoje kubki smakowe w
jednym kesiel Nasz sekretny skitad cpiera sig na soczystym filecie z kurczaka, ktéry zostat delikatnie poddany procesowi
dymienia, dodajac mu niepowtarzalnego aromatu wedzonego ogniska. To nie tylko przysmak, to prawdziwa przyjemnosc dla
Twojego podniebienia! W kazdej kostce kryje sie 110g czystego miesa, doskonale zbalansowanego w smaku dzieki starannie
dobranym przyprawom. Dodatek cukru delikatnie tagedzi pikantnosc, tworzac wyjatkowa harmonie smakow. Odkry;j
przyjemnosc¢ jedzenia w najczystszej postaci - nasza Kostka z Fileta Kurczaka to wybér dla tych, ktérzy cenia intensywny
smak i najwyzsza jakos¢ sktadnikéw. Niech kazdy kes bedzie dla Ciebie chwila rozkoszy i petni smakowych doznan.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartos¢ odzywcza w 100 g
N0 Wartos¢ energetyczna 479 kJ/113 kcal
[—7 ooo Thuszcz 29

6 Lﬁ g2a° w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 0,5 ¢
1 kg / worek 5kg/ 24 msc. Weglowodany 19 g
5 workow w tym cukry 054
Btonnik 199
2000 Biatko 21g
5 w O o b

160° C 160"-170°C 2 -3 min. 2 min.
15 min. 2 min. 750 W




KOTLET DROBIOWY

Otonasz Kotlet Drobiowy - prawdziwa kulinarna uczta dla mitosnikéw intensywnych smakdw i chrupiacej przyjemnosci!

W kazdym kesie ukryte sg tajemnice najwyzszej jakosci skfadnikow, ktore tworza wyjatkowy balans migdzy soczystym
miesem z kurczaka a chrupiaca panierka. Nasze formowane kotlety sa stworzone z pasja i troska o Twoje kulinarne
doznania. Bogaty farsz migsny, skomponowany z rozdrobnionego migsa z kurczaka i wyselekcjonowanych przypraw,
zapewnia intensywny smak, ktéry zachwyci Twoje kubki smakowe od pierwszego kesa. Dodatek chrupiacej panierki
doskonale komponuje sie z delikatnym wnetrzem kotleta, tworzac niezapomniane doznania smakowe.

Tabela wartosci odzyweczych

1060 k]/254 kca
&

0,96 kg / worek 8,64 kg / 24 msc.
8 szt. 9 workow
11,39




KOTLET MIELONY

Przedstawiamy Ci nasz niezwykty Kotlet Mielony - kwintesencje tradycji i oryginalnosci w kazdym kesie! To niezwykla
kompozycja wyrazistych smakéw i delikatnej konsystencji, ktéra zaskoczy Cie swoja doskonatoscia. Nasze kotlety sa
stworzone z pasja i oddaniem dla tradycyjnych receptur, przywracajac do zycia autentyczny smak domowej kuchni.
Kombinacja mies daje niepowtarzalny bukiet smakowy, ktéry rozptywa sie w ustach, pozostawiajac Cie w zachwycie.
Panierka o doskonatym chrupiacym charakterze, skomponowana z najlepszych sktadnikéw dodaje kotletowi
niepowtarzalnego smaku i konsystencji. A wszystko to doprawione starannie dobranymi przyprawami i suszona cebula,
ktére nadajg naszemu Kotletowi Mielony wyjatkowego arcmatu i gtebi smaku.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
G Wartoéc¢ energetyczna 1146 kJ/276 kcal

@ |:| Thuszcz 21 g
i | i |EE':'I w tym kwasy tluszczowe nasycone | 54 ¢
—

~100 g 1 kg / worek 6kg/ 18 msc. Wedglowodany g
10 szt. 6 workow w tym cukry 2049
Btonnik 23¢9
9000 Biatko 96 g
@ E" 5ol 19 g

180° C 160°C
15-20 min. 5 min.




KOTLET PIKNIKOWY

Zapraszamy Cie na wyjatkowy piknik smakédw z naszym Kotletem Piknikowym - prawdziwym mistrzem kulinarnego uroku i
doskonatego smaku! To nie tylko zwykty kotlet, to prawdziwa uczta dla Twoich zmystow, ktéra przeniesie Cie w magiczny
Swiat intensywnych aromatow i wyjatkowych doznan smakowych. Nasz kotlet to kwintesencja starannie dobranych
sktadnikéw, gdzie mieso z rozdrobnionego fileta z piersi kurczaka spotyka sie z chrupigcym ztocistym panierem. W kazdym
kesie kryje sie tajemnica intensywnego smaku i delikatnej konsystencji, ktéra rozptywa sie w Twoich ustach, pozostawiajac
Cie w zachwycie, Farsz migsny, wypetniony pasja i troska o najmniejsze detale, skrywa w sobie bogactwo aromatycznych
przypraw i naturalnych sktadnikéw, ktére nadaja naszemu kotletowi niepowtarzalnego charakteru. Panierka, stworzona z
najlepszej maki pszennej, skrywa w sobie sekret ztocistego blasku, ktéry dodaje naszemu kotletowi niezwyktego uroku i

uszacego wygladu
g

6 ‘il
)

Sic Vel iy

160°C




KOTLET SPECJAL

Kotlet Specjal to prawdziwa gwiazda kulinarnego nieba! To niezwykta kompozycja wyjatkowych sktadnikéw i mistrzowskie;
recznej pracy, ktéra przeniesie Cie w podréz po intensywnych smakach i niezapomnianych doznaniach kulinarnej ekstazy.
Nasz kotlet, stworzony z rozdrobnionego fileta z piersi kurczaka, jest prawdziwym wyrazem doskonatosci w kazdym kesie.
Jego serce wypetnione jest soczystym migsem, potaczonym z aromatycznymi przyprawami i wyjatkowymi ekstraktami,
ktére nadaja mu niepowtarzalnego charakteru. Chrupiaca panierka, stworzona z najwyzszej jakosci maki pszennej i
aromatycznego oleju rzepakowego, dodaje mu niezwyktego blasku i chrupkosci, tworzac idealne potaczenie smakdw i

tekstur.

@

—
~115 g

0000

=

180° C
15 - 20 min.

=

920 g / worek 8,28 kg /
8 szt. 9 workow

160°C
5 min.

ooo
o

1
oo
oo

24 msc.

Tabela wartosci odzywczych

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartoéc¢ energetyczna 1060 kJ/254 kcal
Thuszcz 1519

w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 26 g
Weglowodany 176 g

w tym cukry 05¢g

Btonnik 1249

Biatko 11349

Sol 129




MAC NUGGETS W CIESCIE

Witaj w krélestwie smakowych przygéd, gdzie nasze Mac Nuggets w ciesScie to prawdziwa uczta dla
podniebienial To niezwykta kompozycja soczystych kawatkéw fileta z kurczaka, otulonych delikatnym ciastem,
ktére zostato mistrzowsko przygotowane przez naszych kulinarnych artystéw.

Kazdy kes to spotkanie z doskonatoScia - soczyste kawaltki kurczaka, delikatnie parzone, obsmazane, aby
zachowac petnie smaku i aromatu. A to wszystko w otoczeniu chrupiacego ciasta, ktére rozptywa sie w ustach,
pozostawiajac uczucie niezapomnianego smakowego uniesienia. Nasz Mac Nuggets w ciescie to nie tylko danie
- to prawdziwa kulinarna podrdz przez smaki i tekstury, ktéra przeniesie Cie w kraine przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoéc¢ energetyczna 762 kJ/182 kcal
—7 EoD Tiuszcz 86 g
Lﬁ =i=h w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 20 g
I d 14 g
20g +/-29 1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany
50 szt. 10 workow w tym cukry 129
Btonnik
Biatko 11,0 g
E& 56l 129
185'C

3 min. 15 sek.




NUGGETS

Witaj w krélestwie smakowych mistrzostw, gdzie nasze Nuggetsy sa uosobieniem doskonatosci kulinarnej! To niezwykta
potrawa, ktora nie tylko zaspokoi Twoje podniebienie, ale rowniez rozpali w Tobie ogien fascynacji kulinarng rozkosza. Kazdy
nasz nuggets to kawatek peten smakowych niespodzianek - soczysty filet z kurczaka, otulony delikatna panierka, ktéra
chrupie w ustach niczym dzieto sztuki. W kazdym kesie kryje sie tajemnica intensywnych aromatéw i doskcnatej harmonii
smakow, ktére przeniosa Cie w kulinarne niebiosa. Nasz sekretny farsz miesny to kwintesencja smaku, w ktérej kazdy
sktadnik zostat starannie dobrany, by zapewni¢ Ci niezapomniane doznania kulinarne. A panierka? To prawdziwy
majstersztyk, stworzony z najwyzszej jakosci skfadnikéw i aromatycznych przypraw, ktére nadaja naszym nuggetsom
niepowtarzalnego charakteru.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ " Wartoéc¢ energetyczna 979 kJ/235 kcal
6 =00 Tiuszcz 14 g
i 6 | | i |EE":'I w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 219
—
~23g+/-2 1 kg / worek 9kg/ 24 msc. Weglowodany 16 g
ok. 45 szt. 9 workow w tym cukry 159
Btonnik 139
(LX) Biatko 1109
=2 & o =

180" C 160°C - 170°C 3-4 min.
15-20 min. 4 min.




NUGGETS PREMIUM

Witaj w krélestwie najwyzszej jakosci smakdw, gdzie luksus spotyka sie z wyjatkowa doskonatoscia kulinarna! Nasze
Nuggets Premium to niezrownane mini kotleciki, ktére podbijg Twoje podniebienie swoim intensywnym smakiem i delikatng
konsystencja. Zawieraja one w sobie bogactwo rozdrobnionego miesa z piersi kurczaka, ktore zostato mistrzowsko
potaczone z aromatycznymi przyprawami i delikatnymi sktadnikami, tworzac niepowtarzalny bukiet smakéw. Kazdy kes to
moment peten intensywnosci smaku i rozkoszy kulinarnej, ktéry przeniesie Cie w $wiat smakowych uniesierl. Ztocista
panierka, stworzona z najwyzsze] jakosci sktadnikéw, otula nasze nuggetsy, nadajac im niezapomnianego chrupigcego
charakteru. Skrywa w sobie tajemnice doskonatosci smaku, ktéry zaskoczy Cie swoja intensywnoscia i gtebia.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
g - Wartoéc¢ energetyczna 822 kJ/196 kcal
==0 Thuszcz 8849
é | | i w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 159
—
~23g+-2 1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany 159
ok. 45 szt. 10 workow w tym cukry 089
Btonnik 25¢g
Ll Biatko 130 g
= E" S0l 159

180°C 160°C
15 - 20 min. 4 min.




NUGGETSY BISTRO

Odkryj smak naszych Nuggetsy Bistro - idealnej przekaski, ktéra taczy soczystosé miesa z kurczaka i chrupkosé doskonatej
panierki. To propozycja, ktéra zachwyci zaréwno dzieci, jak i dorostych. Nasze Nuggetsy Bistro zawieraja mieso z kurczaka, co
zapewnia im wyjatkowa soczystosc i petny, miesisty smak. Chrupiaca panierka, przygotowana z maki pszennej, drozdzy, soli
i dekstrozy, sprawia, ze nuggetsy sa lekkie i wyjatkowo smaczne. Smazone na zdrowym oleju rzepakowym, nasze nuggetsy
sa idealnie chrupiace z zewnatrz i miekkie w $rodku. To doskonaty wybor na szybki obiad, przekaske na impreze lub dodatek
do ulubionej satatki. Wybierz Nuggetsy Bistro i ciesz sie wyjatkowym smakiem i jakoscia na co dzier!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ " Wartoéé energetyczna 1060 kJ/254 kcal
=50 Tiuszcz 1519
=] é | i w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 26 g
~20g+-2g 1 kg / worek 9kg/ 24 msc. Weglowodany 176
50 szt. 9 workéw w tym cukry 0549
Btonnik 1249
il Biatko 11349
= Sal 129
180°C 160°C

15-20 min. 4 min.




DINUSIE Z KURCZAKA

Poznaj Dinusie z Kurczaka - wyjatkowe, chrupiace kawatki kurczaka w ksztalcie dinozaurdw, ktére zachwyca zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Idealne na szybki obiad, przekaske czy imprezowy hit! Dinusie z Kurczaka to smakowita przekaska wykonana
z najwyzszej jakosci sktadnikdw, Gtéwnym sktadnikiem farszu jest mieso z kurczaka. Dinusie z Kurczaka to idealny wybdér dla
rodzicow, ktérzy chca zaserwowad sweim dzieciom zdrowa i smaczna przekaske. Ich zabawny ksztatt dinozauréw sprawi, ze
kazde dziecko z checia po nie siegnig, a dorostym réwniez przypadna do gustu ich wyjatkowy smak i chrupiaca tekstura.
Sprobuj Dinusiow z kurczaka juz dzis i przekonaj sie, jak smaczne moga by¢ przekaski z kurczaka w nowej, zabawnej formie!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
G . Wartoéc¢ energetyczna 979 kJ/235 kcal
@ = Thuszcz 14 g
6 | | i w tym kwasy tluszczowe nasycone | 219
. Weglowodany 16 g
~20g+/-2g 1 kg / worek 9kg/ 24 msc.
50 szt. 9 workéw w tym cukry 159
Btonnik 139
L1l Biatko 11g
5 ¥ = g e
160'C 160°- 170°C 3-4 min.

15-20 min. 3 min.




PALUSZKI Z KURCZAKA

Paluszki z kurczaka to smaczne i chrupiace przekaski, idealne na kazda okazje. Wykonane z miesa z uda kurczaka,
zapewniaja delikatnos¢ i soczystosd, ktdra otacza ztocista panierka. Dodatek skdrek z kurczaka oraz aromatéw wzbogaca
smak, czyniac kazda porcje wyjatkowo apetyczna.

Panierka zawiera make pszenna, skrobie ziemniaczana oraz mieszanke przypraw i ziéh, co nadaje paluszkom niepowtarzalny
smak i chrupkosé.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
G Wartoéc¢ energetyczna 939 kJ/225 kcal
6 T Thuszcz 13 g
i | i 887 w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 21g
— ’ Weglowodany 130 g
~20g+/-2g 1 kgolg?rek 5 \?vcl:ﬁ(éw 24 msc. w tym cukry 08¢
; Btonnik 29
00009 Biatko 13 g
= @& Sl 16 g
180°C 160° C

12-15 min. 2-3 min.




POLEDWICZKI PANIEROWANE

Poledwiczki z fileta z kurczaka to aromatyczny i soczysty produkt, idealny do przygotowania szybkiego i smacznego dania.
Dzieki wysokiej zawartosci fileta z kurczaka oraz naturalnych sktadnikéw, poledwiczki sa bogate w biatko i idealne dla oséb,
ktore dbaja o swoje zdrowie i kondycje fizyczna. Panierka z maki pszennej nadaje im chrupiaca otoczke, a wykorzystane
przyprawy podkreslaja ich aromat i smak. tatwe w przygotowaniu, wystarczy odpowiednio je upiec, aby cieszy¢ sie
pysznym i sytym positkiemn. Poledwiczki z fileta z kurczaka doskonale sprawdza sie jako gléwne danie na obiad czy kolacje,
oraz jako dodatek do satatek, kanapek czy innych wybranych potraw. Idealne rozwiazanie dla oséb poszukujacych smacznej,
szybkiej i wygodnej opcji na codzienne positki.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
Wartoé¢ energetyczna 731 kJ/174 kcal
Tiuszcz

6g |
w tym kwasy tluszczowe nasycone m
d

125 g
1kg / worek ko |
oW

165 g




SAJGONKI Z PEDAMI BAMBUSA Z GRZYBAMI MUN

P

LUB Z MIESEM WIEPRZOWYM

Witaj w swiecie smakédw, gdzie Sajgonki to kwintesencja kulinarnego bogactwa i aromatycznej podrézy przez azjatyckie
smaki! Nasze Sajgonki z pedami bambusa, grzybami i miesem wieprzowym to prawdziwe kulinarne arcydzieto, ktére
zachwyci Twoje podniebienie | przeniesie Cie w magiczny swiat smakowych doznan. Kazda Sajgonka to harmonijne
pofaczenie Swiezych warzyw, soczystego miesa i aromatycznych przypraw, ktére tworza niepowtarzalny bukiet smakow.
Delikatna kapusta, stodka marchewka, pikantna cebula i chrupiaca fasolka szparagowa, wspdlnie z pegdami bambusa |
grzybami mun, tworza prawdziwa eksplozje smakéw w Twoich ustach. Aromatyczne dodatki przeniosa Cie prosto do

serca Azji.
Tabela wartosci odzywczych

Wartoé¢é odzywcza | w100 g

Wartos¢ energetyczna 569 kJ/136 kcal / 516 kJ/122 kcal
/ 445k]/106 kcal

O’ Im' Tiuszcz 689/1.049/194q
C'jﬁ w tym kwasy tluszczowe nasycone | 199/029/034g
. Weglowodany 13g/236g/18¢
50g 3kg/ 18 msc. w tym cukry 36a0/43ag/44q
1 karton Btonnik 259/25q9/224
Biatko 479/36g/344g
E’” Sél 10g/07q/05 g

170°-180°C
4,5 -5 min.



SKRZYDELKA PANIEROWANE HOT & SPICY

Nasze skrzydetka z kurczaka panierowane w pikantnej i chrupiacej panierce to idealna propozycja dla mitosnikéw
intensywnych smakdw i pikantnych przypraw. Wykonane z najwyzsze| jakosci miesa z kurczaka i starannie dobranych
dodatkéw, nasze skrzydetka zachwyca Cie intensywnym smakiem i soczystoscia. |dealne do podania jako przekaska na
imprezie lub jako dodatek do satatek, nasze skrzydetka to gwarancja niezapomnianych doznan kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoéc¢ energetyczna 771 kJ/185 kcal
o Tiuszcz 10g
& l | i S1= 1 w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 1.8 g
1 kg / worek 9kg/ 24 msc. Weglowodany 99
9 workow w tym cukry 034
Btonnik

Biatko 15 g
@C’ 56l 11g

160° - 170°C
3-5 min.




SKRZYDELKA W PRZYPRAWACH

Witaj w krélestwie smakowych przygéd, gdzie nasze Skrzydetka w Przyprawach to prawdziwy festiwal intensywnych
smakéw! To niezwykta uczta dla Twojego podniebienia, gdzie soczyste skrzydetka z kurczaka spotykaja sie z pikantna
pieprzowo-paprykowa marynata, tworzac niezapomniane doznania smakowe. Kazde skrzydetko to kulminacja doskonatych
smakéw - delikatne mieso kurczaka, marynowane w intensywnych przyprawach, ktére rozgrzewaja zmysty i kuszg
podniebienie. Nasza pieprzowo-paprykowa marynata dodaje skrzydetkom niepowtarzalnego aromatu i charakteru, tworzac
niezapomniana uczty smakow.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
682 kJ/163 kcal

6 fgﬁ

1 kg / worek 9kg/ 24 msc.
9 workéw

E& Saol

160" - 170°C
3-5 min.




STRIPSY CHRUPIACE

Witaj w krainie smakowych przygéd, gdzie nasze Stripsy Chrupiace sa krélem! To niezwykta potrawa, ktéra potaczyta w sobie
elegancje poledwiczek z kurczaka z intensywnym chrupaniem panierki, tworzac niezapomniane doznania kulinarne.

Kazda poledwiczka z kurczaka to kwintesencja soczystosci i delikatnosci, ktore harmonijnie wspotgraja z chrupiaca panierka,
tworzac symfonie smakéw na Twoim podniebieniu. Nasze Stripsy Chrupiace to nie tylko potrawa, to prawdziwe arcydzieto
kulinarnego rzemiosta. Nasz sekretny przepis na panierke to potgczenie najwyzszej jakosci sktadnikow, takich jak maka
pszenna i ptatki kukurydziane, z aromatycznymi przyprawami, ktére nadaja naszym Stripsom niepowtarzalnego charakteru.
Kazdy kes to moment peten intensywnaosci smaku i kuszacego chrupania, ktéry zaskoczy Cie swoja doskonatoscia.

Tabela wartosci odzyweczych

Wartosé odzywcza
Wartoé¢ energetyczna 731 k)/174 kcal

Tiuszcz _
w tym kwasy ttuszczowe nasycone m

1 kg / worek 6kg/ 24 msc. Wedglowodan 125 g

.

160° C
4-5 min.




Nasz Szwajcar to kwintesencja smakowego bogactwa i elegancji! To niezwykty kotlet, ktéry przeniesie Cie w gtab alpejskich
szczytdw smakdw, odkrywajac nowe horyzonty kulinarnej rozkoszy. Kazdy kes to spotkanie z doskonatoscig — soczysty kotlet
z miesa z fleta kurczaka, w ktérym schowany jest niezwykty skarb w postaci plasterka zottego sera. To potgczenie delikatnej

miesnej konsystencji z wyrazistym smakiem sera, ktére tworzy niezapomniang symfonie smakow.
stworzona z najwyzszej jakosci sktadnikéw, dodaje naszemu kotletowi ztocistego blasku i chrupigcej konsystencji, tworzac
idealne potaczenie smakdéw i tekstur. A wszystko to uzupetnione aromatycznymi przyprawami i ekstraktami, ktére nadajg

naszemu Szwajcarowi niepowtarzalnego charakteru.

B &

~110g 990 g / worek 7,92kg/
9 szt. 8 workow

0000

180°C 160°C

15-20 min. 3 min.

Tabela wartosci odzywczych

Wartos$¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna 945 kJ/227 kcal
Ttuszcz 144¢g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,7 g
Weglowodany 10 g

w tym cukry 0,68

Bfonnik 09¢g

Biatko 13,8¢g

Sél 0,7¢g

Nasza panierka,




FOOD TO GO

Filet Grillowany
Skiadniki:

Butka

Filet grillowany AVES

dodatki:

sdél i pieprz, oliwa do skropienia, pomidor - plastry,
ogdrek zielony plastry, cebula, ser, liscie sataty
ulubiony sos

Zamrozony filet smazymy na rozgrzanym do 160°C oleju ok. 6-8 min. lub
w rozgrzanym do 180°C piekarniku, roztozy¢ na blasze jedna
warstwe zamrozonych filetéw i piec ok.30 min

Dolna czes¢ butki smarujemy sosem, naktadamy lis¢ sataty,
kilka plastréw pomidora, zielone ogérka i sera, nastepnie fileta,
znowu plastry buraka i sera.

Catos¢ przykrywamy goérna czescia butki, ktéra réwniez smarujemy sosem.

SMACZNEGO

Burger
Sktadniki:

1 tyzeczka oliwy z oliwek

2 plasterki sera cheddar

butka do burgeréw, przekrojone na pét i podpieczone
2 tyzki majonezu

2 marynowane papryczki jalapefio w plasterkach
liscie sataty

2 plasterki pomidora

Liscie sataty utozy¢ na spodniej potéwce butki,

na safate potozy¢ burgera

(sposéb przygotowania w stanie zamrozonym
smazy¢ we frytkownicy 160°C przez 5 min.

lub piec w piekarniku 180°C ok. 15-20 min)

skropi¢ oliwka z oliwek.

Potozy¢ ser cheddar, gorna czes¢ bufki
posmarowac tyzeczka majonezu, a

nastepnie roztozy¢ na niej kilka plasterkow
jalapefio. Na koniec ztozy¢ burgera w jedna catosé.



Koordynatorzy regionalni:

AVES

www.aves.pl

woj. zachodniopomorskie i pomorskie,
warminsko-mazurskie, kujawsko-pomorskie

+48 601 360 178
region5@aves.pl

woj. fadzkie + Czestochowa,
wielkopolskie

+48 603 978 512
region3@aves.pl

woj. Swietokrzyskie, mazowieckie,
podlaskie, lubelskie

+48 603 978 513
region2@aves.pl

woj. matopolskie, podkarpackie,
slaskie (bez Czestochowy)

+48 603 978 502
regiond4@aves.pl

woj. dolnoslgskie, opolskie, lubuskie

+48 601 360 124
region1@aves.pl
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