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KONTAKT

ZAKLAD GLOWNY

+48 43 823 37 74
aves@aves.pl
www.aves.pl
Gajewniki-Kolonia

ul.Brzoskwiniowa 29
98-220 Zdunska Wola

REGION 1 (woj. dolnoslaskie, opolskie, lubuskie)

+48 601 360 124

region1@aves.pl

REGION 2 (Swietokrzyskie, mazowieckie, podlaskie, lubelskie)
+48 603 978 513

region2@aves.pl

REGION 3 (t6dzkie + Czestochowa, wielkopolskie)

+ 48 603 978 512

region3@aves.pl

REGION 4 (matopolskie, podkarpackie, $lgskie (bez Czestochowy))
+ 48 603 978 502

region4@aves.pl

REGION 5 (zachodniopomorskie i pomorskie, warminsko-mazurskie,
kujawsko-pomorskie)

+48 601 360 178
region5@aves.pl

MAGAZYN CENTRALNY
+48 43 823 37 74
gajewniki@aves.pl
Gajewniki-Kolonia

ul.Brzoskwiniowa 29
98-220 Zdunska Wola

MAGAZYN SOSNOWIEC
+ 48 601 366 671
+48 32292 53 73
sosnowiec@aves.pl

ul. Orlat Lwowskich 145
41-208 Sosnowiec

MAGAZYN OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

+ 48 605 102 187
+48 41 265 12 01
ostrowiec@aves.pl

ul. Kilitskiego 49

27-400 Ostrowiec Swietokrzyski



BURGER DROBIOWY PANIEROWANY

Nasze burgery z mielonego miesa kurczaka w chrupiacej panierce to idealna propozycja dla mitosnikéw

intensywnych smakéw i chrupiacej tekstury. Wykonane z najwyzszej jakosci miesa z kurczaka i starannie dobranych
przypraw, burgery sa doskonatym wyborem na szybki obiad czy przekaske. Ich chrupiaca panierka i intensywny smak
miesa z kurczaka sprawia, ze bedziesz chciat siega¢ po nie coraz czesciej.

@

100 g

0000

180°C
15 - 20 min.

e

1 kg / 1 worek
10 szt

160°C
5 min.

O -
ogoo

5 kg / 5 workéw

w:

Tabela wartosci odzywczych

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartoé¢ energetyczna 979 kJ/235 kcal
Ttuszcz 149

w tym kwasy tluszczowe nasycone | 214
Weglowodany 169

w tym cukry 154

Btonnik 139

Biatko 105 g

Sél 1149




CHICKEN CORREGIO

Poznaj niepowtarzalny smak tradycyjnego dania w nowoczesnej odstonie - nasz Chicken Corregio to wyjatkowa potrawa
kulinarna, ktéra zachwyci Twoje podniebienie. Nasz produkt taczy w sobie soczyste mieso z fileta kurczaka z delikatna
panierka i bogactwem naturalnych przypraw. Kazdy kes to doskonate potaczenie intensywnosci smaku migsa kurczaka z
delikatnymi nutami ziét i przypraw, ktére podkreslaja jego wyjatkowy charakter. To idealna propozycja dla tych, ktérzy
pragna zasmakowacé tradycyjnego smaku z nowoczesnym twistem.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
) o Wartos¢ energetyczna 709 kJ/169 kcall
Ttuszcz 734
aoo
fﬁ [=]= w tym kwasy ttluszczowe nasycone | 149
—
~130g 1,30 kg /1 worek 7,80 kg / 6 workow 24 msc. Weglowodany g
10 szt. w tym cukry g
Btonnik 1,7 g
%000 Biatko 149
5 v 0 _ -~

180°C
15 - 20 min.




CHICKEN POPS

Nasze kuleczki miesne z fileta piersi kurczaka w ptatkach ryzu to doskonata propozycja dla mito$nikéw intensywnych
smakdw i chrupigcej tekstury. Wykonane z najwyzszej jakosci miesa z piersi kurczaka i starannie dobranych przypraw,
kuleczki zachwyca Cie intensywnym smakiem i soczystoscia. Ich chrupigca panierka i intensywny smak miesa

z kurczaka sprawig, ze bedziesz chciat siegaé po nie coraz czesciej.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
{d N0 Warto$¢ energetyczna 801 kJ/191 kcal
Thuszcz 8349
i | i 88~ w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 229
—
. Weglowodany 1544
- 1kg/1 k 24 .
16-17 g g/ 1 wore 6 kg / 6 workow msc W tym cukry 129
Btonnik
0000 Biatko 13149
5 w O o™

160°C
4-5 min.




CORDON BLEU z serem raclette

Odkryj potaczenie wyrafinowanego smaku miesa z indyka z delikatnymi nutami serowymi w naszym wyjatkowym Cordon
Bleu z serem raclette. Nasza potrawa kulinarna to doskonate potaczenie rozdrobnionego miesa z indyka, delikatnej panierki
oraz aromatycznego sera raclette. Kazdy kes to prawdziwa uczta dla podniebienia, faczaca w sobie intensywno$¢é smaku
miesa z indyka z kremowym, rozptywajacym sie serem. Doskonate potaczenie tradycji z nowoczesnoscia, ktére zaspokoi
nawet najbardziej wyrafinowane gusta.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé energetyczna 754 kJ/181 kcal

Tiuszcz _
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

= 1659
169 |

~105g 1,05 kg / 1 worek 8,40 kg / 24 msc. W tvm cukr

10 szt. 8 workoéw

Btornik [ ]
Biatko
5




DE VOLAILLE EXTRA

Przywitaj sie z doskonatoscia smaku dzieki naszemu filetowi z kurczaka uformowanemu w zamkniete rulony, wypetnione
mastem z ziotami. Nasze rulony to prawdziwe dzieto sztuki kulinarniej, taczace wyjatkowa delikatnos¢ miesa kurczaka z
intensywnoscig aromatu masta z ziotami. Kazdy kes to prawdziwa eksplozja smaku, ktéra rozptywa sie w ustach,
zostawiajac po sobie niezapomniane wrazenia. Nasza receptura opiera sie na starannie wyselekcjonowanych skfadnikach,
w tym filecie z kurczaka stanowigcym az 50% kompozycji oraz delikatnej panierce, dodajacej wyjatkowej chrupkosci. Dla
mitosnikéw wyrafinowanych smakdw i niepowtarzalnych doznan kulinarnej przyjemnoéci, nasz De Volaille Extra to
absolutny must-have na stole kazdego mitosnika dobrej kuchni.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
O ~0—0n Wartos¢ energetyczna 840 k] /202 kcal
@ fﬁ ooo Thuszcz 1289
ogoo
[=l=] w tym kwasy tluszczowe nasycone | 519
~125g 1 kg / worek 6kg/ 24 msc. Weglowodany /9
8 szt. 6 workow w tym cukry <054
Btonnik 159
00009 Biatko 139 g
Gr' Sél 19
=5 W ] =
180°C 160°C

30 min. 8-10 min.




FILET GRILLOWANY ek

Wybierz sie w podréz smaku z naszym marynowanym filetem z catego mieénia z piersi kurczaka, wyrézniajacym sie
wyraznymi $ladami grilla. Nasz filet zostat starannie marynowany, by zachowaé¢ maksimum soczystosci i intensywnosci
smaku. Przekonaj sie, jak potaczenie doskonatego miesa z aromatycznymi przyprawami i delikatng nuta grilla moze
zachwyci¢ Twoje podniebienie. Kazdy kawatek to prawdziwa uczta dla zmystéw, zapewniajaca niezapomniane doznania
kulinarne. Podawany z ulubionymi dodatkami lub satatka, nasz Filet Grillowany to gwarancja niepowtarzalnego smaku,
ktéry podbije serca nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé odzywcza

Wartoé¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
ka1 worek  [Wegowodany |t9g |
8-9 szt. 6 workow
Btonnik  [19g9 |
Biatko 219
Sél




FILET MEZZO

Witaj w krainie smakowych przygéd, gdzie Filet Mezzo to nie tylko danie - to prawdziwe kulinarne arcydzieto! To wyjatkowy
kawatek miesa, ktéry przeniesie Cie w Swiat intensywnych doznar smakowych i kulinarnych uniesien. Kazdy kes to
spotkanie z doskonato$cia - soczysty filet z kurczaka, ktéry rozptywa sie w ustach, otulony mieszanka aromatycznych
przypraw i delikatnych aromatéw. Nasz Filet Mezzo to nie tylko smak, to réwniez prawdziwa uczta dla zmystéw, gdzie kazdy
skfadnik zostat starannie dobrany, by stworzy¢ niepowtarzalny bukiet smakowy.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ 0—0 Warto$¢ energetyczna 447 kJ /106 kcal
% 6 fﬁ =TT Thuszcz 19 g
=1=] w tym kwasy tluszczowe nasycone | 1,2 g
—
1 kg / 1 worek 6kg/ 24 msc. Weglowodany 06g
6 workow w tym cukry 0449
Btonnik 064
2222 Biatko 2139
5 w B o/~
180°C 160°C

20 min. 3-5 min.




FILET PANIEROWANY

Produkt ten to idealne potaczenie prostoty i tradycyjnego smaku, ktére sprawdzi sie w kazdej kuchni. Filet panierowany z
kurczaka to starannie przygotowany kawatek miesa, ktéry zachwyca swoim naturalnym ksztattem.

Panierka, wykonana z najwyzszej jakosci sktadnikéw, nadaje produktowi ztocisty odcien, kuszacy swoim jasno-brgzowym
blaskiem. Po usmazeniu staje sie chrupigca, oferujac doskonaty kontrast do soczystego wnetrza. W $rodku znajduje sie
migso z wyraznie widocznymi wiéknami mieSniowymi, co Swiadczy o jego wysokiej jakosci i starannej obrébce.

Smak i zapach tego produktu to harmonijne potaczenie naturalnych waloréw miesa drobiowego i delikatnych przypraw. Jest
to kompozycja, ktéra przywodzi na mysl domowe obiady, petne ciepta i rodzinnej atmosfery.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé energetyczna 746 k) /178 kcal

@ 0—Q
fﬁ Tluszcz
== w tym kwasy tluszczowe nasycone

098kg/ worek  8,82kg/ 24 msc. 139

9 workéw
Bonk 0 [19g |

Btonnik
Biatko 13g
Sol

180°C
15-20 min.

by . o
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HAMBURGER ROTI 125

Poznaj Hamburger Roti - wySmienity produkt, ktéry taczy w sobie soczystos¢ miesa z kurczaka idealny na szybki obiad lub
przekaske. Dodatki takie jak skrobia ziemniaczana i btonnik pszenny poprawiaja konsystencje i wartosci odzywcze, a
starannie dobrane przyprawy nadaja hamburgerowi wyjatkowy smak, ktéry zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia. Hamburger Roti to Swietny wybdr na szybki i smaczny positek. Mozna go poda¢ w butce z ulubionymi
dodatkami, takimi jak satata, pomidor, cebula i sosy lub jako czes¢ bardziej wyszukanego dania.

Sprébuj Hamburgera Roti i ciesz sie wySmienitym smakiem soczystego kurczaka w chrupiacej panierce!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ g Wartoé¢ energetyczna 847 k) /202 kcal
ooo Ttuszcz 13g
@ 6 ﬁﬁ aa- w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 35 g
—
90 g 0,99 kg / worek 8,91 kg / 18 msc. Wedlowodany 789
11 szt. 9 workow w tym cukry 0969
Btonnik 189
% Biatko 12,6 g
@" = 5 Sél 149

180°C 160°-170°C
10-15 min. 2,5 -3 min.




HAMBURGER PANIEROWANY

Rozkoszuj sie smakiem naszego hamburgera panierowanego, ktéry jest kwintesencja soczystosci i chrupkosci. Nasze
hamburgery sa mistrzowsko przygotowane z mielonego miesa kurczaka, delikatnie obtoczone w chrupiacej panierce, ktéra
kusi z kazdym kesem. Kazdy kawatek to potaczenie wybornego miesa z uda i oddzielonego mechanicznie miesa kurczaka,
ktére zachwycaja Twoje podniebienie swojg intensywnoscia smaku. Dodatkowo, nasza receptura jest uzupetniona o
starannie wyselekcjonowane sktadniki, takie jak aromatyczne przyprawy, aby kazdy kes byt wyjatkowy. To idealny wybér dla
mitosSnikéw hamburgeréw, ktérzy pragna doznaé niezapomnianych doznan kulinarnych, zaréwno na co dzier, jak i od Swieta.
Podawany z ulubionymi dodatkami lub suréwka, nasz hamburger panierowany dostarczy Ci niezapomnianych chwil
kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé odzywcza w 100 g

@ Wartoéé energetyczna 1018 kJ /244 kca

Ttuszcz
—>
~80-82g 0,96 kg / worek 8,64 kg / 18 msc. 1729
12 52t 9 workew
.
= SEEY (1§ &=

180°C 160°C
15-20 min. 4 min.
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HAMBURGER 100/125/140 ek

sPrzyjemnosé¢ jedzenia hamburgera jest teraz jeszcze bardziej wyrafinowana dzieki naszemu wyjatkowemu hamburgerowi
z kurczaka, wzbogaconego delikatnymi dodatkami pochodzenia wieprzowego. Kazdy kes to potaczenie soczystego kurczaka
z bogatym smakiem i aromatem, ktére zaspokoja Twoje podniebienie. Nasze hamburgery sa starannie przygotowane
zapewniajac intensywny smak i doskonata konsystencje. Dodatkowo, nasza receptura jest uzupetniona o wyselekcjonowane
przyprawy, ktére podkreslaja wyjatkowy smak. Podawany z ulubionymi dodatkami lub suréwka, nasz hamburger
100/125/140 to doskonaty wybér na kazda okazje. Ciesz sie chwilg kulinarnego raju z naszym wyjatkowym hamburgerem,
ktéry przeniesie Twoje smaki na wyzszy poziom.”

Tabela wartosci odzywczych
Q Wartoé¢ energetyczna
62/90/110g 0,99 kg / worek 8,91 kg / Weglowodan
16/11/9 szt 9 workéw
Btornk  [18g |
5660
@& E d

180°C 160° C
10-15 min. 2,5 -3 min.




KASKI Z UDA BBQ

Witaj w krainie smakowych przygdd, gdzie nasze Kaski z Uda BBQ to nie tylko danie - to prawdziwa uczta dla zmystéw! To
wyjatkowe kawatki miesa z uda kurczaka, ktére zanurzone sg w intensywnej marynacie BBQ tworzac niezapomniany
smakowy festiwal, ktéry przeniesie Cie w kulinarna podréz do krainy nieustajacych przyjemnoéci. Kazdy kes to spotkanie z
doskonatoscig - soczyste kawatki kurczaka, ktére dostownie rozptywaja sie w ustach. To potaczenie smakéw, ktére
przeniesie Cie na wyjatkowa podréz przez smaki i aromaty.

0

1 kg / worek

180°C 160°-170°C
15-20 min. 3-4 min.

Tabela wartosci odzywczych

Wartoé¢ energetyczna

Thuszcz

w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodan

w tym cukr

Btonnik

Biatko

Sél
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529 kJ /126 kcal
189 |
119

17 g
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KEBAB CIETY

Nasze pociete kawatki z uda kurczaka to idealna propozycja dla mitosnikéw intensywnych smakéw i pikantnych przypraw.
Wykonane z najwyzszej jakoéci miesa z uda kurczaka i starannie dobranych dodatkéw, nasze pociete kawatki zachwyca Cie
intensywnym smakiem i soczystoscia. I[dealne do pizzy, kanapek czy satatek, nasze pociete kawatki to gwarancja
niezapomnianych doznar kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
I Warto$¢ energetyczna 647 k) /155 kcal
ﬁ ﬁﬁ ooo Thuszcz 10g
aooo
([=I=] w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 249
— Weglowodany 19
1 kg / worek 10 kg / 24 msc.
10 workow w tym cukry 02g
Btonnik 064
0000 E& Biatko 159
@ [jﬂ Sél 16 g
J =
160°C 160°-170°C 2 - 3 min.

15 min. 2 min. 750 W




KEBAB Z FILETA KURCZAKA

Rozkoszuj sie intensywnym smakiem przygotowanym z mitoScia — nasz Kebab z Fileta Kurczaka to prawdziwa uczta dla
Twoich kubkéw smakowych! Delikatne kawatki soczystego fileta z kurczaka, wypetnione aromatem wyrazistych przypraw,
rozptywaja sie w Twoich ustach, pozostawiajac Cie z przyjemnym uczuciem zaspokojenia. Kazdy kes to podréz po
intensywnych smakach, gdzie potaczenie pikantnosci, delikatnosci i aromatu sprawia, ze kazdy positek staje sie
wyjatkowym doznaniem. Nasza tajemnicza mieszanka przypraw, potaczona z naturalnymi sktadnikami, zapewnia Ci
wyjatkowe doznania kulinarne na kazdym kroku. Pozwél sobie na chwile przyjemnosci i podnie$ swéj smakowy standard z
naszym wyjatkowym Kebabem z Fileta Kurczaka - bo zastugujesz na to najlepsze!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ 0—Q Wartoé¢ energetyczna 461 kJ /109 kcal
@ ﬁﬁ Thuszcz 1849
ooo
oo w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 1,2 g
2,5 kg / worek 5kg/ 24 msc. Weglowodany 059
2 workéw w tym cukry 044
Btonnik
o000 Biatko 22,7 g
[} 7
g W [ = ¥ e
160°C 160°-170°C 2 - 3 min. 3 min.

15 min. 2 min. 750 W




KEBAB Z KURCZAKA

Oto Kebab z Kurczaka - wyrafinowane potaczenie aromatycznych przypraw i soczystego miesa, ktére zabierze Cie w podréz
po intensywnych smakach Orientu. Nasze pikantne kawaiki z fileta z kurczaka, delikatnie marynowane w wyjatkowych
przyprawach, sa prawdziwa kulinarna eksplozja dla Twoich zmystéw. Od pierwszego kesa poczujesz harmonie smakéw, gdzie
soczystosé miesa z kurczaka taczy sie z aromatem orientalnych przypraw, tworzac niezapomniany taniec na Twoim
podniebieniu. Nasza receptura opiera sie na starannie dobranych sktadnikach najwyzszej jakosci, co gwarantuje nie tylko
wyjatkowy smak, ale réwniez petng satysfakcje z kazdego kesa. Delektuj sie wyjatkowym smakiem naszego Kebaba z
Kurczaka - bo w koricu zastugujesz na kulinarne przyjemnosci na najwyzszym poziomie

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Warto$¢ energetyczna 644 k) /154 kcal
@ & fﬁ 5o Thuszcz 8349
=28 w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 3 g
—
1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany 249
10 workéow w tym cukry 09g¢g
Btonnik
2990 Biatko 18 g
=2 w O o
160°C 160°- 170°C 2 -3 min. 3 min.

15 min. 2 min. 750 W
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KOSTKA Z FILETA Z KURCZAKA

Przedstawiamy Ci nasza Kostke z Fileta Kurczaka — matg, ale mocna w smaku bombe, ktéra podbije Twoje kubki smakowe w
jednym kesie! Nasz sekretny sktad opiera sie na soczystym filecie z kurczaka, ktéry zostat delikatnie poddany procesowi
dymienia, dodajac mu niepowtarzalnego aromatu wedzonego ogniska. To nie tylko przysmak, to prawdziwa przyjemnos¢ dla
Twojego podniebienia! W kazdej kostce kryje sie 110g czystego miesa, doskonale zbalansowanego w smaku dzieki starannie
dobranym przyprawom. Dodatek cukru delikatnie tagodzi pikantno$¢, tworzac wyjatkowa harmonie smakéw. Odkryj
przyjemnos¢ jedzenia w najczystszej postaci - nasza Kostka z Fileta Kurczaka to wybdr dla tych, ktérzy cenig intensywny
smak i najwyzsza jakos¢ sktadnikédw. Niech kazdy kes bedzie dla Ciebie chwilg rozkoszy i petni smakowych doznan.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ 0—Q Warto$¢ energetyczna 479 kJ/113 kcal
@) (i s
=[=] w tym kwasy tluszczowe nasycone | 05g
1 kg / worek 5kg /5 workéw 24 msc. Weglowodany 199
w tym cukry 0549
Btonnik 19g
99000 Biatko 219
H w 0O < [

160°C 160°-170°C 2 - 3 min. 2 min.
15 min. 2 min. 750 W




KOTLET DROBIOWY

Oto nasz Kotlet Drobiowy - prawdziwa kulinarna uczta dla mitosnikéw intensywnych smakéw i chrupiacej przyjemnosci!
W kazdym kesie ukryte sa tajemnice najwyzszej jakosci sktadnikéw, ktére tworza wyjatkowy balans miedzy soczystym
miesem z kurczaka a chrupigca panierka. Nasze formowane kotlety sa stworzone z pasja i troska o Twoje kulinarne
doznania. Bogaty farsz miesny, skomponowany z rozdrobnionego miesa z kurczaka i wyselekcjonowanych przypraw,
zapewnia intensywny smak, ktéry zachwyci Twoje kubki smakowe od pierwszego kesa. Dodatek chrupiacej panierki
doskonale komponuje sie z delikatnym wnetrzem kotleta, tworzac niezapomniane doznania smakowe.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé odzywcza
Wartoé¢ energetyczna

Tiuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

0,96 kg ] Worek :
E&

180°C 160°C
15 -20 min. 5 min.




KOTLET MIELONY DROBIOWY

Cierpisz na brak czasu, ale masz ochote na co$ pysznego i chrupigcego?

Nasze ZL OCISTE KOTLETY DROBIOWE to idealny wybor!

WyobraZ sobie: Soczyste udo z kurczaka (az 51%!) ldealnie chrupigca panierka

Kremowe wnetrze, bo sa delikatnie parzone

Wystarczy kilka minut, zeby wyczarowaé domowy, rozgrzewajacy positek, ktéry pokochaja wszyscy.
Sprawdz, jak tatwo przygotowaé CHRUPIACE Zt OTO NA TWOIM TALERZU!

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé energetyczna 850 kJ/204 kcal

Thuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone
—

~100 g 1 kg / worek 6 kg / 24 msc. WIowoian
10 szt. 6 workéw w m CUKTI
Btonnik

=S w ¥ @l

180°C 160°C 190° C
15 -20 min. 5-6 min. 15 min.




KOTLET MIELONY

Przedstawiamy Ci nasz niezwykty Kotlet Mielony - kwintesencje tradycji i oryginalnosci w kazdym kesie! To niezwykta
kompozycja wyrazistych smakéw i delikatnej konsystencji, ktéra zaskoczy Cie swoja doskonatoécia. Nasze kotlety sa
stworzone z pasja i oddaniem dla tradycyjnych receptur, przywracajac do zycia autentyczny smak domowej kuchni.
Kombinacja mies daje niepowtarzalny bukiet smakowy, ktéry rozptywa sie w ustach, pozostawiajac Cie w zachwycie.
Panierka o doskonatym chrupigcym charakterze, skomponowana z najlepszych sktadnikéw dodaje kotletowi
niepowtarzalnego smaku i konsystencji. A wszystko to doprawione starannie dobranymi przyprawami i suszona cebula,
ktére nadajg naszemu Kotletowi Mielony wyjatkowego aromatu i gtebi smaku.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoé¢ energetyczna 1146 kJ/276 kcal
ooo Ttuszcz 219
@ é | | i =l=h) w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 54 g
—
~100 g 1 kg / worek 6 kg / 18 msc. Weglowodany "g
6 workow w tym cukry 20g
Btonnik 239
0000 Biatko 9649
8 v B o ™ 193

180°C 160°C
15 - 20 min. 5-6 min.




KOTLET FIRMOWY

Zapraszamy Cie na niezwykfg uczte smakdéw z naszym Kotletem Firmowym - prawdziwym arcydzietem kulinarnej
doskonatosci! To co$ wiecej niz zwykty kotlet — to podréz do Swiata wyjatkowych aromatéw i niezapomnianych doznan
smakowych. Stworzony z najwyzszej jakosci miesa z fileta z piersi kurczaka, otulony chrupiaca, ztocista panierka, zachwyca
swoja delikatnoscia i wyrazistym smakiem. Kazdy kes skrywa starannie dobrang kompozycje przypraw i naturalnych
sktadnikéw, ktére nadaja mu niepowtarzalny charakter. Nasza panierka, wykonana z najlepszej maki pszennej, sprawia, ze
kotlet zachwyca nie tylko smakiem, ale i apetycznym wygladem. Sprébuj i daj sie oczarowac!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ N Wartoé¢ energetyczna 1138 kJ/273 kcal
% & fﬁ Ttuszcz 175 g
[=1=] w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 36 g
—
~75g  1,05kg/worek 945kg/ 24 msc. Weglowodany 183 9
9 workow w tym cukry 1259
Btonnik 129
2222 Biatko 10g
8 ¥ [0 o & EE
180°C 160°C

15 -20 min. 5 min.




KOTLET PIKNIKOWY

Zapraszamy Cie na wyjatkowy piknik smakéw z naszym Kotletem Piknikowym — prawdziwym mistrzem kulinarnego uroku i
doskonatego smaku! To nie tylko zwykty kotlet, to prawdziwa uczta dla Twoich zmystéw, ktéra przeniesie Cie w magiczny
Swiat intensywnych aromatéw i wyjatkowych doznah smakowych. Nasz kotlet to kwintesencja starannie dobranych
skfadnikéw, gdzie mieso z rozdrobnionego fileta z piersi kurczaka spotyka sie z chrupigcym ztocistym panierem. W kazdym
kesie kryje sie tajemnica intensywnego smaku i delikatnej konsystencji, ktéra rozptywa sie w Twoich ustach, pozostawiajac
Cie w zachwycie. Farsz miesny, wypetniony pasja i troska o najmniejsze detale, skrywa w sobie bogactwo aromatycznych
przypraw i naturalnych sktadnikéw, ktére nadaja naszemu kotletowi niepowtarzalnego charakteru. Panierka, stworzona z
najlepszej maki pszennej, skrywa w sobie sekret ztocistego blasku, ktéry dodaje naszemu kotletowi niezwyktego uroku i

kuszacego wygladu. Tabela wartosci odzywczych

Wartoé¢ odzywcza
Wartoé¢ energetyczna 1060 kJ/254 kca

Ttuszcz 1514
w tym kwasy tluszczowe nasycone

1,05 kg / worek 9.45 kg / _ 176 9
14 szt. 9 workow

= EE 1134

160°C




KOTLET SPECJAL

Kotlet Specjal to prawdziwa gwiazda kulinarnego nieba! To niezwykta kompozycja wyjatkowych sktadnikéw i mistrzowskiej
recznej pracy, ktéra przeniesie Cie w podréz po intensywnych smakach i niezapomnianych doznaniach kulinarnej ekstazy.
Nasz kotlet, stworzony z rozdrobnionego fileta z piersi kurczaka, jest prawdziwym wyrazem doskonato$ci w kazdym kesie.
Jego serce wypetnione jest soczystym miesem, potaczonym z aromatycznymi przyprawami i wyjatkowymi ekstraktami,
ktére nadaja mu niepowtarzalnego charakteru. Chrupigca panierka, stworzona z najwyzszej jakosci maki pszennej i
aromatycznego oleju rzepakowego, dodaje mu niezwyktego blasku i chrupkosci, tworzac idealne potaczenie smakéw i

tekstur.
Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Q - Wartoé¢ energetyczna 1060 kJ/254 kcal
oo Ttuszcz 15149
i | i w tym kwasy tluszczowe nasycone | 26 g
—
~115g 920 kg / worek 828kg/ 24 msc. Weglowoia”y :)7’56 9
8 szt. 9 workow W tym CUKry =2 g
Btonnik 129
%000 Biatko 1139
=5 v 0 = -
180°C 160°C

15 -20 min. 5 min.




NUGGETS

Witaj w krélestwie smakowych mistrzostw, gdzie nasze Nuggetsy sa uosobieniem doskonatoéci kulinarnej! To niezwykta
potrawa, ktéra nie tylko zaspokoi Twoje podniebienie, ale réwniez rozpali w Tobie ogien fascynacji kulinarng rozkosza. Kazdy
nasz nuggets to kawatek peten smakowych niespodzianek — soczysty filet z kurczaka, otulony delikatna panierka, ktéra
chrupie w ustach niczym dzieto sztuki. W kazdym kesie kryje sie tajemnica intensywnych aromatéw i doskonatej harmonii
smakéw, ktére przeniosg Cie w kulinarne niebiosa. Nasz sekretny farsz miesny to kwintesencja smaku, w ktérej kazdy
skfadnik zostat starannie dobrany, by zapewni¢ Ci niezapomniane doznania kulinarne. A panierka? To prawdziwy

majstersztyk, stworzony z najwyzszej jakoéci sktadnikéw i aromatycznych przypraw, ktére nadaja naszym nuggetsom
niepowtarzalnego charakteru.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ 0 Wartoé¢ energetyczna 979 kJ/235 kcal
ooo Ttuszcz 149
@ & ﬁﬁ w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 219
—
~23g+-2  1kg/worek 9kg/ 24 msc. Weglowodany 16g
9 workow w tym cukry 1549
Btonnik 139
2000 Biatko 11049
5 w 0O <~ -

180°C 160°C - 170C 3-4 min.
15 - 20 min. 4 min.




NUGGETS PREMIUM

Witaj w krélestwie najwyzszej jakosci smakéw, gdzie luksus spotyka sie z wyjatkowa doskonatoscia kulinarng! Nasze
Nuggets Premium to niezréwnane mini kotleciki, ktére podbija Twoje podniebienie swoim intensywnym smakiem i delikatng
konsystencja. Zawierajg one w sobie bogactwo rozdrobnionego miesa z piersi kurczaka, ktére zostato mistrzowsko
potaczone z aromatycznymi przyprawami i delikatnymi sktadnikami, tworzac niepowtarzalny bukiet smakéw. Kazdy kes to
moment peten intensywnos$ci smaku i rozkoszy kulinarnej, ktéry przeniesie Cie w $wiat smakowych uniesien. Ztocista
panierka, stworzona z najwyzszej jakosci skfadnikéw, otula nasze nuggetsy, nadajac im niezapomnianego chrupigcego
charakteru. Skrywa w sobie tajemnice doskonatosci smaku, ktéry zaskoczy Cie swojg intensywnoscia i gtebia.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Q Wartoé¢ energetyczna 822 kJ/196 kcal
ooo Ttuszcz 88 g
@ 6 | | i == w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 159
—
~23g+/-2 1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany 159
10 workéw w tym cukry 08g
Btonnik 259
% Biatko 13¢g
E @3 d sal 159

180°C 160°C
15 -20 min. 4 min.




NUGGETS W TEMPURZE

Witaj w krélestwie smakowych przygdd, gdzie nasze Nuggets w tempurze to prawdziwa uczta dla podniebienia!
To niezwykta kompozycja soczystych kawatkéw fileta z kurczaka, otulonych delikatnym ciastem, ktére zostato
mistrzowsko przygotowane przez naszych kulinarnych artystéw.

Kazdy kes to spotkanie z doskonatoscig — soczyste kawatki kurczaka, delikatnie parzone, obsmazane, aby
zachowac petnie smaku i aromatu. A to wszystko w otoczeniu chrupigcego ciasta, ktére rozptywa sie w ustach,
pozostawiajac uczucie niezapomnianego smakowego uniesienia. Nasz Nuggets w tempurze to nie tylko danie -
to prawdziwa kulinarna podréz przez smaki i tekstury, ktéra przeniesie Cie w kraine przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ _ Wartoé¢ energetyczna 762 kJ/182 kcal
& oh
ooo
=[=} w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 20 g
20g +/-2g 1 kg / worek 10 kg / 24 msc. Weglowodany 149
10 workow w tym cukry 129
Btonnik
0000 Biatko 104
5 v O o &

185°C
3 min. 15 sek.




NUGGETS BISTRO

Odkryj smak naszych Nuggetsy Bistro - idealnej przekaski, ktéra taczy soczystos¢ miesa z kurczaka i chrupkos¢ doskonatej
panierki. To propozycja, ktéra zachwyci zaréwno dzieci, jak i dorostych. Nasze Nuggetsy Bistro zawierajg mieso z kurczaka, co
zapewnia im wyjatkowa soczystos¢ i petny, miesisty smak. Chrupigca panierka, przygotowana z maki pszennej, drozdzy, soli
i dekstrozy, sprawia, ze nuggetsy sa lekkie i wyjatkowo smaczne. Smazone na zdrowym oleju rzepakowym, nasze nuggetsy
sg idealnie chrupiace z zewnatrz i miekkie w srodku. To doskonaty wybdr na szybki obiad, przekaske na impreze lub dodatek
do ulubionej satatki. Wybierz Nuggetsy Bistro i ciesz sie wyjatkowym smakiem i jakoscig na co dzier!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ - Wartoé¢ energetyczna 1060 kJ/254 kcal
ooo Ttuszcz 15149
@ 6 ﬁﬁ w tym kwasy tluszczowe nasycone | 26 g
—
~20g+-2g 1 kg/worek 9kg/ 24 msc. Weglowodany 176 g
9 workéw w tym cukry 05g¢
Btonnik 129
2099 Biatko 1139
8 ¥ 8 = [ 12

180°C 160°C
15-20 min. 4 min.




NUGGETS DINUSIE Z KURCZAKA

Poznaj Dinusie z Kurczaka - wyjatkowe, chrupiace kawatki kurczaka w ksztatcie dinozauréw, ktére zachwyca zaréwno dzieci,
jak i dorostych. Idealne na szybki obiad, przekaske czy imprezowy hit! Dinusie z Kurczaka to smakowita przekaska wykonana
Z najwyzszej jakosci skfadnikéw. Gtéwnym skfadnikiem farszu jest mieso z kurczaka. Dinusie z Kurczaka to idealny wybér dla
rodzicéw, ktérzy chca zaserwowaé swoim dzieciom zdrowa i smaczna przekaske. Ich zabawny ksztalt dinozauréw sprawi, ze
kazde dziecko z checia po nie siegnie, a dorostym réwniez przypadng do gustu ich wyjatkowy smak i chrupiaca tekstura.
Sprébuj Dinusiéw z kurczaka juz dzié i przekonaj sie, jak smaczne moga by¢ przekaski z kurczaka w nowej, zabawnej formie!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Q Wartoé¢ energetyczna 979 kJ/235 kcal
oo Ttuszcz 149
@ é | | | 88"~ w tym kwasy tluszczowe nasycone | 219
—
~20g+-2g 1 kgworek 9kg/ 24 msc. Wedlowodany 169
9 workow w tym cukry 159
Btonnik 139
00090 Biatko 1149
= (B = Sol 11
160°C 160°- 170°C 3-4 min.

15-20 min. 3 min.




PALUSZKI Z KURCZAKA

Paluszki z kurczaka to smaczne i chrupiace przekaski, idealne na kazda okazje. Wykonane z miesa z uda kurczaka,
zapewniaja delikatnosc¢ i soczystosé, ktéra otacza ztocista panierka. Dodatek skérek z kurczaka oraz aromatéw wzbogaca
smak, czyniac kazda porcje wyjatkowo apetyczna.

Panierka zawiera make pszenna, skrobie ziemniaczana oraz mieszanke przypraw i ziét, co nadaje paluszkom niepowtarzalny
smak i chrupkosé.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartoé¢ energetyczna 939 kJ/225 kcal

é = Thuszcz 13 g
i | i ag- w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 214
— Weglowodany 13 g
~18g 1 kg/ worek o \?vcl)(r?«{)w 24 msc. w tym cukry 089
Btonnik 2049
% Biatko 13 g
v O = = 159




POLEDWICZKI PANIEROWANE i '

Poledwiczki z fileta z kurczaka to aromatyczny i soczysty produkt, idealny do przygotowania szybkiego i smacznego dania.
Dzieki wysokiej zawartosci fileta z kurczaka oraz naturalnych sktadnikéw, poledwiczki sa bogate w biatko i idealne dla osdb,
ktére dbaja o swoje zdrowie i kondycje fizyczna. Panierka z maki pszennej nadaje im chrupiaca otoczke, a wykorzystane
przyprawy podkresélajg ich aromat i smak. Latwe w przygotowaniu, wystarczy odpowiednio je upiec, aby cieszy¢ sie
pysznym i sytym positkiem. Poledwiczki z fileta z kurczaka doskonale sprawdza sie jako gtéwne danie na obiad czy kolacje,
oraz jako dodatek do satatek, kanapek czy innych wybranych potraw. Idealne rozwigzanie dla oséb poszukujacych smacznej,
szybkiej i wygodnej opcji na codzienne positki.

Tabela wartosci odzywczych

Wartoé¢ energetyczna
Tiuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone

1 kg / worek 9 kg /9 workéw 24 msc. Weglowodan

Weglowodany ]
== —T
160°C




ROLANDKI SZPINAKOWE

Marzysz o pysznym, domowym obiedzie, ale brakuje Ci czasu? Mamy dla Ciebie idealne rozwigzanie! Nasze mrozone
roladki drobiowe to soczysty filet z kurczaka (az 50%!) wypetiony aromatycznym farszem z zielonego szpinaku

i kremowego sera. Catos¢ otoczyliSmy ztotg, idealnie chrupiaca panierka.

Wystarczy kilka minut w piekarniku, by cieszy¢ sie wykwintnym smakiem.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g

@ Warto$é energetyczna 150 kJ/628 kcal
% & ﬁﬁ 888 Ttuszcz 704g
=) == w tym kwasy tluszczowe nasycone |154g
~140 g 0,98 kg 5,88 kg /6 worek 24 msc. Weglowodany 11849
w tym cukry 0649
Btonnik 159
2202 Biatko 13g
8 & O o &

160°C
8-10 min.
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SAJGONKI do wyboru smaki

Z MIESEM / Z GRZYBAMI / PEDAMI BAMBUSA

Witaj w Swiecie smakédw, gdzie Sajgonki to kwintesencja kulinarnego bogactwa i aromatycznej podrézy przez azjatyckie
smaki! Nasze Sajgonki z miesem, grzybami lub pedami bambusa kulinarne arcydzieto, ktére zachwyci Twoje podniebienie i
przeniesie Cie w magiczny $wiat smakowych doznan. Kazda Sajgonka to harmonijne potaczenie Swiezych warzyw,
soczystego miesa i aromatycznych przypraw, ktére tworza niepowtarzalny bukiet smakéw. Delikatna kapusta, stodka
marchewka, pikantna cebula i chrupigca fasolka szparagowa, wspélnie z pedami bambusa i grzybami, tworza prawdziwag
eksplozje smakéw w Twojej ustach. Aromatyczne dodatki przeniosa Cie prosto do serca Azji.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoé¢ odzywcza | w100g
Wartoé¢ energetyczna 528k|/125kcal / 516k|/122kcal /
@ 569k]/136kcal
ooo Ttuszcz 149/ 109/ 6.84g
@ & | | i ([S1=h w tym kwasy tluszczowe nasycone | 0,39/ 0,29 /199
—D
50-60 g 50/60 sztuk 3kg /1 worek 18 msc. wi‘jﬁwc%dkfcy 12:22;83 ! 4;3,?(;2’/5;&;
Btonnik 2,29/ 259/ 259
0000 Biatko 9g/ 369/ 4,79
% E& (1 d Sél 109/ 0,79/ 1,0g

190°C
5-6 min.




SAJGONKI Z WARZYWAMI

Witaj w krainie wyjatkowych smakéw! Nasze Sajgonki to prawdziwa uczta dla zmystéw, faczaca bogactwo azjatyckiej kuchni
z doskonata harmonia skfadnikéw. Kazdy kes to idealne zestawienie $wiezych warzyw, soczystego nadzienia i
aromatycznych przypraw, ktére razem tworza niepowtarzalna symfonie smakéw. Nasze sajgonki dostarcza Ci prawdziwej
eksplozji doznan. Dzigki starannie dobranym przyprawom poczujesz klimat dalekiej Azji w kazdym kesie!

O o<
B & 8 6

35-40¢g 75-85 sztuk 3 kg /1 worek 18 msc.

0000

Tabela wartosci odzywczych

Wartoé¢é odzywcza | w100 g
Wartoéé energetyczna 516k]/ 122kcal
Tiuszcz 1.0g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,29
Weglowodany 244g

w tym cukry 4,39

Btonnik

Biatko 3649

Sél 0,79
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SKRZYDELKA PANIEROWANE HOT & SPICY

Nasze skrzydetka z kurczaka panierowane w pikantnej i chrupiacej panierce to idealna propozycja dla mitosnikéw
intensywnych smakéw i pikantnych przypraw. Wykonane z najwyzszej jakoSci migsa z kurczaka i starannie dobranych
dodatkéw, nasze skrzydetka zachwyca Cie intensywnym smakiem i soczystoscia. Idealne do podania jako przekaska na
imprezie lub jako dodatek do safatek, nasze skrzydetka to gwarancja niezapomnianych doznan kulinarnej przyjemnosci.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
Q Wartoé¢ energetyczna 771KkJ/186 kcal
@ fﬁ =TT Thuszcz 10 g
(== w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 3 g
1 kg / worek 9 kg /9 workéw 24 msc. Weglowodany g
w tym cukry 094
Btonnik
20099 Biatko 14g
5 & 0O o >

160° - 170°C
3-5 min.




SKRZYDELKA PANIEROWANE H

Nasze skrzydetka z kurczaka w delikatnej, chrupiacej panierce to idealna propozycja dla tych, ktérzy cenig tagodne i
klasyczne smaki. Przygotowane z najwyzszej jakoSci miesa drobiowego i otoczone ztocista panierka, zachwycaja
soczystosécig oraz subtelnym aromatem. Doskonale sprawdza sie jako przekaska na rodzinne spotkania, dodatek do
ulubionych dan lub lekka propozycja na obiad. Kazdy kes to harmonijne potaczenie delikatnego wnetrza i idealnie
wypieczonej panierki, ktére gwarantuje prawdziwa przyjemno$¢ smakul.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé energetyczna 7717 kJ/186 kcal
d

Tiuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 3 @

1 kg / worek 9 kg /9 workéw 24 msc. Weglowodan

w O

160° - 170°C
3-5 min.
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SKRZYDELKA W PRZYPRAWACH ek

Witaj w krélestwie smakowych przygéd, gdzie nasze Skrzydetka w Przyprawach to prawdziwy festiwal intensywnych
smakdéw! To niezwykta uczta dla Twojego podniebienia, gdzie soczyste skrzydetka z kurczaka spotykaja sie z pikantnag
pieprzowo-paprykowa marynata, tworzac niezapomniane doznania smakowe. Kazde skrzydetko to kulminacja doskonatych
smakéw - delikatne mieso kurczaka, marynowane w intensywnych przyprawach, ktére rozgrzewaja zmysty i kusza
podniebienie. Nasza pieprzowo-paprykowa marynata dodaje skrzydetkom niepowtarzalnego aromatu i charakteru, tworzac
niezapomniang uczty smakéw.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoé¢ odzywcza w 100 g
Wartoé¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodan
w tym cukr
169 |

Biatko

=5 S [t6g |

1 kg / worek 9 kg /9 workoéw

160° - 170°C
3-5 min.
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SKRZYDELKA TEX-MEX ek

Witaj w krélestwie smakowych przygéd, gdzie nasze Skrzydetka w Przyprawach to prawdziwy festiwal intensywnych
smakdéw! To niezwykta uczta dla Twojego podniebienia, gdzie soczyste skrzydetka z kurczaka spotykaja sie z pikantnag
pieprzowo-paprykowa marynata, tworzac niezapomniane doznania smakowe. Kazde skrzydetko to kulminacja doskonatych
smakéw - delikatne mieso kurczaka, marynowane w intensywnych przyprawach, ktére rozgrzewaja zmysty i kusza
podniebienie. Nasza pieprzowo-paprykowa marynata dodaje skrzydetkom niepowtarzalnego aromatu i charakteru, tworzac
niezapomniang uczty smakéw.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoé¢ odzywcza w 100 g
Wartoé¢ energetyczna
Thuszcz
w tym kwasy tluszczowe nasycone
Weglowodan
w tym cukr
169 |

Biatko

=5 S [t6g |

1 kg / worek 9 kg /9 workoéw

160° - 170°C
3-5 min.




STRIPSY CHRUPIACE

Witaj w krainie smakowych przygdd, gdzie nasze Stripsy Chrupiace sa krélem! To niezwykta potrawa, ktéra potaczyta w sobie
elegancje poledwiczek z kurczaka z intensywnym chrupaniem panierki, tworzac niezapomniane doznania kulinarne.

Kazda poledwiczka z kurczaka to kwintesencja soczystosci i delikatnosci, ktére harmonijnie wspdtgraja z chrupigca panierka,
tworzac symfonie smakéw na Twoim podniebieniu. Nasze Stripsy Chrupigce to nie tylko potrawa, to prawdziwe arcydzieto
kulinarnego rzemiosta. Nasz sekretny przepis na panierke to potaczenie najwyzszej jakosci sktadnikéw, takich jak maka
pszenna i ptatki kukurydziane, z aromatycznymi przyprawami, ktére nadajg naszym Stripsom niepowtarzalnego charakteru.
Kazdy kes to moment peten intensywnoéci smaku i kuszacego chrupania, ktéry zaskoczy Cie swojg doskonatosécia.

Tabela wartosci odzywczych
Wartoéé energetyczna 731 kJ/174 kcal
Thuszcz |
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1 kg / worek 6 kg /6 workow 24 msc.




STRIPSY W TEMPURZE

Stripsy w Tempurze - Delikatnoé¢ i Chrupko$¢ w Perfekcyjnym Potaczeniul

Witaj w Swiecie wyjatkowych doznan kulinarnych, gdzie Stripsy w Tempurze przenosza Cie w kraine lekkiej, puszystej
panierki i soczystego miesa. To niezwykta kompozycja delikatnych poledwiczek z kurczaka otulonych ztocista tempura,
ktéra zachwyca swoja lekkoScia i chrupkoscia. Kazdy kes to harmonia doskonatej tekstury - miekkos¢ soczystego kurczaka
spotyka sie z subtelnie chrupiaca, napowietrzona panierka, tworzac niezapomniang uczte dla podniebienia. Sekretem
naszego wyjatkowego smaku jest starannie dobrana mieszanka maki i przypraw, ktére nadaja stripsom niepowtarzalny,
delikatnie orientalny charakter. Stripsy w Tempurze to idealny wybér dla mitoénikéw lekkich i chrupiacych dan!

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ Wartos$¢ energetyczna 590 kJ/140 kcal
@ ﬁﬁ 909 Tluszcz 40g
([=1=] w tym kwasy ttuszczowe nasycone | 1,2 g
Weglowodan 11,09
1 kg / worek 6 kg /6 workow 24 msc. &d y !
w tym cukry 09g
Btonnik
Soo0o Biatko 1589
5 w B o

160°C
4-5 min.




SZWAJCAR

Nasz Szwajcar to kwintesencja smakowego bogactwa i elegancijil To niezwykty kotlet, ktéry przeniesie Cie w gtab alpejskich
szczytéw smakéw, odkrywajac nowe horyzonty kulinarnej rozkoszy. Kazdy kes to spotkanie z doskonatoscig — soczysty kotlet
z miesa z fleta kurczaka, w ktérym schowany jest niezwykty skarb w postaci plasterka zéttego sera. To potaczenie delikatnej
miesnej konsystencji z wyrazistym smakiem sera, ktére tworzy niezapomniang symfonie smakéw. Nasza panierka,
stworzona z najwyzszej jakosci sktadnikéw, dodaje naszemu kotletowi ztocistego blasku i chrupiacej konsystencji, tworzac
idealne poftaczenie smakéw i tekstur. A wszystko to uzupetnione aromatycznymi przyprawami i ekstraktami, ktére nadaja
naszemu Szwajcarowi niepowtarzalnego charakteru.

Tabela wartosci odzywczych
Wartos¢ odzywcza w 100 g
@ 0 Wartoé¢ energetyczna 945 kJ/227 kcal
@ ﬁﬁ Ttuszcz 144 g
) oo w tym kwasy tluszczowe nasycone | 47 g
~110g 990 g / worek 7,92kg/ 24 msc. Weglowodany 109
8 workow w tym cukry 064

Btonnik 09g
29009 Biatko 138 g
5 v O o

180°C
15-20 min.






www.aves.pl




